
Popis realizace poskytování sociální služby 
Nízkoprahového zařízení pro děti a mládež  

 

Služba Nízkoprahového zařízení pro děti a mládež v sociálně vyloučených lokalitách je 
poskytována na základě standardů  MPSV a standardů České asociace streetwork o NZDM, 
v souladu s právními normami České republiky a Evropské unie a Etickým kodexem 
sociálních pracovníků. Klienti nejsou diskriminováni na základě věku, etnické, národnostní, 
sociální, náboženské a jiné příslušnosti. Služba je poskytována v souladu s  principy 
důstojnosti, ochrany soukromí, zplnomocnění, nezávislosti, práva volby klienta, týmového 
přístupu, přirozenosti prostředí a kontinuity péče. 

 

1. Poslání 
Pomocí volnočasových a vzdělávacích aktivit a pomocí metod sociální práce snižovat míru 
sociálního vyloučení dětí a mládeže. 

 
2. Cíle zařízení 
 
• Nabídnout dětem a mládeži smysluplné trávení volného času jako alternativu k životu „na 

ulici“. 
• Pomáhat dětem a mládeži při řešení obtížných životních situací.  
• Přispívat k prevenci sociálně patologických jevů ohrožujících děti a mládež 
• Rozvíjet schopnosti, dovednosti a znalosti dětí a mládeže prostřednictvím neformálního 

vzdělávání.   
• Zvyšovat zájem dětí a mládeže o mimoškolní zájmové aktivity v NC i mimo něj. 
• Spolupracovat s dalšími subjekty a tím podporovat sociální začleňování jednotlivců či 

skupin.  
 

3. Cílová skupina  
 
Děti a mládež ve věku 3-26 let z nepodnětného, společensky, kulturně a sociálně 
nevyhovujícího prostředí a svou adresou i ze sociálních důvodů izolovanou od okolního 
světa. Jsou ohroženi zvýšeným výskytem sociálně-patologických jevů (kriminalita, 
drogy, prostituce atd.). Život  v tzv. „Bludném kruhu“.  

 
 
 
1. Děti předškolního věku  3-7 let  

• Omezená nebo žádná možnost čerpání služeb mateřských škol 
• Nedostatečné dovednosti a znalosti potřebné pro vstup 1. třídy základní školy  
 

2. Děti školního věku 8-13 let  
• Záškoláctví 
• Nedostupnost mimoškolních zájmových aktivit (kroužky, sportovní kluby aj.) 

 



3. Mládež ve věku 14-19 let   
• Předčasné ukončení povinné školní docházky 
• Rezignace k vyššímu stupni vzdělávání  

 
 
4. Mladí lidé ve věku 19-26 let 

• Závislost na sociálních dávkách  
• Dlouhodobá nezaměstnanost 

 
 
 
 

5. Popis poskytované služby 
 
Obecný popis: 
Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež poskytuje ambulantní služby dětem a mládeži 
ohroženým sociálním vyloučením. Služba je určena rizikovým, neorganizovaným dětem a 
mládeži, kteří jsou ohroženi sociálně - patologickými jevy nebo mají životní styl 
neakceptovaný většinovou společností. Základním prostředkem pro navázání kontaktu 
s cílovou skupinou je nabídka volnočasových aktivit. Cílem je zlepšit kvalitu života cílové 
skupiny předcházením, snížením sociálních a zdravotních rizik souvisejících s jejich 
způsobem života, umožnit jim lépe se orientovat v jejich sociálním prostředí a vytvářet 
podmínky, aby v případě zájmu mohli řešit svoji nepříznivou sociální situaci. Služba obsahuje 
výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti, zprostředkování kontaktu se společenským 
prostředím a pomoc při prosazování práv a zájmů. Služba se poskytuje bezúplatně. 

Konkrétní popis: 

Volnočasové aktivity: 

• Klubovna – kontaktní místnost – dodržování pravidel 
• Sportovní – fotbal, floorbal, stolní tenis 
• Stolní fotbal, šipky 
• Taneční – HIP HOP, break dance, čardáš, moderní tance 
• DJ-ing 
• Zpěv  
• Zázemí pro hudební skupiny 
• Divadlo  
• Výlety, tábory – výjezdy mimo lokalitu 

Výchovně-preventivní a vzdělávací aktivity: 

• Výchovně-preventivní semináře a besedy - drogy, domácí násilí, šikana, dopravní 
výchova, hygiena, sexuální výchova, vandalismus atd. 

 

• Vzdělávací aktivity:  



a) Kroužky – výtvarný a keramický, anglický jazyk, práce na počítači, šití, vaření 
b) Doučování – psaní, čtení, počítání 
c) Předškolní příprava – edukativní hry – rozvoj jemné a hrubé motoriky, 

hygienické návyky aj. 
d) Workshopy – na téma profesní orientace, vzdělání, dobrovolnictví, ekologie 

 

Aktivizační činnosti: 

- zapojování mládeže do dobrovolnické činosti v klubu – vedení kroužků, organizování 
akcí, pomoc při výjezdech mimo lokalitu 

Metody sociální práce: 

- kontaktní práce, motivační rozhovor, individuální plánování, krizová intervence – 
pomoc klientovi při řešení obtížných životních situací (problémy v rodině, 
v nízkoprahovém klubu, ve škole, ve vztazích s vrstevníky, s partnerem a další) 

 

 

 


